
ПАМЯТКИ  

ПО АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

НА ОБЪЕКТАХ СИБГИУ 

 

I. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  
– ПОТЕНЦИАЛЬНОГО ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА 

1. Не трогайте незнакомые предметы, лежащие на земле / полу. 

2. Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь, опросите людей, находящихся ря-

дом. Если хозяин вещи не установлен, сообщите о находке на пост охраны, в отдел комплекс-

ной безопасности университета, в правоохранительные органы. Не подбирайте эти вещи и не 

пытайтесь заглянуть внутрь находки. 

3. Зафиксируйте время обнаружения предмета. Постарайтесь сделать все возможное, 

чтобы люди отошли от него как можно дальше. Удалитесь на безопасное расстояние сами. Обя-

зательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (вы – очевидец события).  

4. ПОМНИТЕ: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В ка-

честве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: 

сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.  

5. При обнаружении предметов и веществ, которые могут быть определены как бакте-

риологическое или химическое оружие, не дотрагивайтесь до данного предмета, покиньте по-

мещение и не допускайте проникновения в него посторонних лиц, исключите дальнейшие кон-

такты с другими гражданами во избежание их возможного заражения. 

Телефоны для оперативной связи: 

77-16-70 - дежурный центрального пульта видеонаблюдения  

46-03-02 - проректор по УИК 

74-01-90 - начальник отдела комплексной безопасности  

74-39-43 - дежурный отдела УФСБ.  

ПОМНИТЕ: звонок с сотового телефона рядом с обнаруженным пакетом может при-

вести в действие взрывное устройство. 

 

 
 



II. ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

1. Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь в местах 

массового скопления людей. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об 

этом в правоохранительные органы.  

2. Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не 

проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за про-

тивника.  

3. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие 

(бордюр, торговую палатку, машину). Для большей безопасности накройте голову руками.  

4. При возникновении паники, когда вы находитесь в толпе и понимаете, что не можете 

выбраться из нее:  

- оставайтесь в общем потоке людей, но глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях 

руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена;  

- стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими 

предметами и большими сумками;  

- любыми способами старайтесь удержаться на ногах;  

- не держите руки в карманах;  

- двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семени-

те, не поднимайтесь на цыпочки;  

- если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь 

от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа;  

- если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять;  

- если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги, при этом не опира-

ясь на руки (их отдавят либо сломают); старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на 

носки, а затем, обретя опору, вставайте, резко оттолкнувшись от земли ногами;  

- если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладоня-

ми прикройте затылок;  

- попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при воз-

никновении экстремальной ситуации наиболее опасны (стеклянные двери, перегородки), обра-

тите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним; легче всего 

укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но оттуда сложнее добираться до выхода. 

 

 
 



III. ДЕЙСТВИЯ ПРИ СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

 

В случае ВЗРЫВА необходимо:  

■ убедитесь в том, что Вы не получили серьезных травм; успокойтесь и, прежде чем 

предпринимать какие-либо действия, внимательно осмотритесь;  

■ постарайтесь по возможности оказать первую помощь другим пострадавшим;  

■ помните о возможности новых взрывов, обвалов, разрушений и спокойно покиньте 

опасное место;  

■ если вы травмированы или оказались блокированы под завалом, не старайтесь само-

стоятельно выбраться; постарайтесь укрепить верхнюю часть завала находящимися рядом об-

ломками мебели издания; отодвиньте от себя острые предметы;  

■ если у вас есть мобильный телефон, позвоните спасателям по телефону 112;  

■ закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности влажными;  

■ стучать с целью привлечения внимания спасателей лучше по трубам, используя для 

этого периоды остановки в работе спасательного оборудования («минуты тишины»);  

■ кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей, - иначе есть риск задохнуть-

ся от пыли;  

■ ни в коем случае не разжигайте огонь;  

■ если тяжелым предметом придавило ногу или руку, старайтесь массировать ее для 

поддержания циркуляции крови.  

 

В случае ПОЖАРА необходимо:  
■ пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее;  

■ обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них;  

■ если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку 

тыльной стороной ладони: если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем 

помещении дым или огонь, после этого проходите; если ручка двери или сама дверь горячие, не 

открывайте ее;  

■ если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям; кри-

чать при этом следует только в крайнем случае, так как вы можете задохнуться от дыма; лучше 

всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой. 

 
IV. ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ СТРЕЛЬБЫ В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ 

В 9 из 10 случаев психология стреляющего проста: за короткий промежуток времени по-

разить как можно больше мишеней. Исходя из этого, стрельба ведѐтся без разбора по всем до-

ступным живым мишеням. А значит, просьбы, мольбы о пощаде не найдут отклика у стреляю-

щего, а крики лишь привлекут его внимание.  

Для сохранения жизни специалисты рекомендуют 3 наиболее эффективные правила: 

1. Бегите 

2. Прячьтесь 

3. Деритесь 

БЕЖАТЬ 
1. При звуках стрельбы или хлопков, похожих на стрельбу, необходимо быстро понять, 

откуда идѐт звук, и, не теряя времени, бежать от стрельбы и стреляющего.  

2. «Игра в пожарного» - привычка в любых помещения запоминать, где вход/выход и 

продумывать возможные вариант экстренного покидания этого помещения (при стрельбе, по-

жаре, землетрясении). 

3. Бежать необходимо короткими, быстрыми и зигзагообразными спринтами. Быстрые 

зигзагообразные перебежки затрудняют прицеливание и попадание. Три шага вперед, один 

вбок, четыре вперед - один вбок.  

4. Не бегите по прямой и группой. Бежать нужно одному или разбегаться в разные сто-

роны.  



5. Если стрельба ведѐтся в помещении, то желательно выбежать на улицу, однако стре-

ляющий будет готов, что масса людей направится к выходу, и вероятность того, что он это 

учтѐт, очень высокая. Так что воспользоваться запасным выходом при возможности было бы 

разумнее. 

6. Останавливаться для видеосъемки происходящего опасно для жизни и глупо.  

 

 

ПРЯТАТЬСЯ 
1. Если стреляют рядом или в вашу сторону, падайте. В тех случаях, когда стреляющий 

не добивает своих жертв, лучше притвориться мѐртвым: это может спасти жизнь. Падать надо 

быть готовыми и в грязь, и в пыль, и на асфальт. Не нужно бояться испачкаться или повредить 

одежду. Далее, убедившись, что стреляющий ушѐл или сместил фокус внимания, оцените об-

становку и ползите за любое укрытие.  

2. Прятаться за занавеской - не лучшая идея.  

3. Машина как укрытие хороша только в фильмах - на деле же не пробивается насквозь у 

неѐ лишь моторный отсек. Так что в этом случае лучше прятаться за передней частью автомо-

биля. 

4. Если стрельба происходит в помещении, а возможности сразу его покинуть нет, необ-

ходимо:  

4.1. Выключив звук у телефона, не создавая лишнего шума, направиться аккуратными 

перебежками в сторону запасного выхода (столовой, например) или прятаться по кабинетам. 

Важно надежно запереть кабинет изнутри или подпереть его всем, чем только можно, избежав 

проникновения внутрь стреляющего. 

4.2. Действовать быстро. 

4.3. Не шуметь. 

4.4. Выключить свет в помещении. 

4.5. При баррикадировании двери по возможности не находитесь напротив нее.  

 

Обычно стреляющий идѐт туда, где шум и скопление народа. Искать кого-то по закры-

тым кабинетам или заниматься вскрытием закрытых дверей для них это трата времени. Поэто-

му при отсутствии возможности покинуть здание вне зоны видимости стреляющего надежно 

забаррикадируйтесь в кабинете и дождитесь помощи. Тихо вызывать помощь по телефону тоже 

разумно.  

 

 

ДРАТЬСЯ 
1. Драться имеет смысл лишь в том случае, когда есть уверенность, что ваша подготовка 

значительно выше, чем подготовка у стреляющего. В противном случае эта мера не разумна. 

Однако, если все же пришлось драться, нужно помнить: в этой схватке вы либо победите, либо 

погибните. Поэтому подойдут любые предметы, способные вывести нападающего из строя: 

стул, огнетушитель, ручка, кирпич и т.д.  

2. Необходимо: 

- отделить стреляющего от его оружия; 

- полностью обездвижить / обезвредить его.  

- если удастся, избавиться от оружия нападающего, чтобы правоохранительные органы 

случайно не приняли вас за него.  

Любые утверждения одноклассников, коллег, знакомых, друзей о желании убить кого-то 

или взорвать что-то требуют повышенного внимания, участия и мер‼  ПОЗВОНИТЕ В ПО-

ЛИЦИЮ или на номер 112. 

 

 

 



V. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ 

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте.  

2. Разговаривайте спокойным голосом, не смотрите террористам в глаза. 

3. Физически и морально подготовьтесь к возможному суровому испытанию.  

4. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям.  

5. С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указания террористов.  

6. Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте активного 

сопротивления. Это может усугубить ваше положение.  

7. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.  

8. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, 

особенности внешности, телосложения, акцента, тематику разговора, темперамент, манеру по-

ведения).  

9. Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).  

10. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранитель-

ные органы делают все, чтобы вызволить заложников. 

11. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.  

12. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для 

обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения или транспортного средства, 

стрельбы снайперов на поражение преступников.  

13. Если вы ранены, не двигайтесь: этим вы сократите потерю крови.  

14. При штурме лягте на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. Ни в коем случае не 

бегите навстречу сотрудникам спецслужб. ПОМНИТЕ: ваша цель - остаться в живых.  

Если вы решили сделать ложный звонок о том, что ваше учреждение заминировано, 

знайте, что эти действия подпадают под статью 207 Уголовного кодекса РФ и наказываются 

штрафом от 200 до 500 минимальных размеров оплаты труда или лишением свободы на срок до 

трех лет. 

 


